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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen! 

 
 
Ich habe am 09. Januar 2012 meine neue Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie in 
Blankenfelde-Mahlow, direkt beim S-Bahnhof Mahlow gelegen, eröffnet. Mein Name ist Katrin Göhde, 
ich bin vom Grundberuf Diplom-Psychologin und habe im Jahr 2005 meine Abschlussprüfung für die 
Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (Verhaltenstherapie) für die Approbation 
abgelegt. Seit 2010 bin ich Systemische Familientherapeutin (zertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft 
für Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie). Ich habe mehrere Weiterbildungen in EMDR 
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing, eine der effektivsten Methoden zur Behandlung der 
posttraumatischen Belastungsstörung) absolviert und befinde mich derzeit in der Ausbildung zur 
EMDR-Therapeutin für Kinder und Jugendliche. Außerdem befinde ich mich in der Weiterbildung zur 
„speziellen Psychotraumatherapie für Kinder und Jugendliche“. Als Dozentin im Institut für 
Verhaltenstherapie Berlin halte ich Seminare zu den Themen „Posttraumatische Belastungsstörungen 
im Kindes- und Jugendalter“ ab.  
 
In meiner Praxis können folgende Probleme bearbeitet werden (vom 1.- bis 21. Lebensjahr): 

• ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung) ADS (Aufmerksamkeitsdefizitstörung)  
• Akute Krisensituationen  
• Angststörungen  
• Anpassungsstörungen z.B. nach Trennung der Eltern 
• Autistische Störungen  
• Bindungsstörungen 
• Borderline-Persönlichkeitsstörung (emotional instabile Persönlichkeitsstörungen) 
• Depressive Erkrankungen  
• Enuresis und Enkopresis (Einnässen und Einkoten) 
• Entwicklungsstörungen in den ersten Lebensjahren 
• (Schrei-, Schlaf-, Ess-, oder Bindungsstörungen, Entwicklungsauffälligkeiten in der Motorik, 

Sprache, Sauberkeitserziehung und emotionalen Entwicklung) 
• Essstörungen (Adipositas, Anorexie, Bulimie, Binge-Eating)  
• Geistige Behinderung mit Verhaltensauffälligkeiten 
• Internetsucht  
• Lern- und Leistungsstörungen 
• Posttraumatische Belastungsstörungen (durch Todesfälle in der Familie, Misshandlung, 

sexuellen Missbrauch, Vernachlässigung) 
• Psychische Störungen bei körperlichen Erkrankungen 
• Schulvermeidung (Über- oder Unterforderung, Schulangst, Schulphobie) 
• Selbstverletzendes Verhalten/"Ritzen"  
• Störung des Sozialverhaltens in der Familie, Schule oder Kindergarten 
• Suchterkrankungen,   
• Suizidalität  
• Ticstörungen/ Tourette-Syndrom  
• Zwangsstörungen 

 



 
In einem ersten Gespräch können die Kinder/Jugendlichen mit ihren Bezugspersonen und mir 
besprechen, ob eine Therapie notwendig und von allen Seiten erwünscht ist. Dann können die weiteren 
Formalitäten geklärt werden.  
 
Ich bin überaus an einer Vernetzung und Kooperation mit KollegInnen und Einrichtungen des 
Landkreises Teltow-Fläming (und darüber hinaus), die im Feld der Kinder- und Jugendlichenmedizin und 
-psychotherapie, der Jugendhilfe, Erziehungsberatung und Sozialarbeit tätig sind, interessiert. Falls Sie 
an einem persönlichen Gespräch interessiert sind, können Sie mich telefonisch unter der unten 
angegebenen Telefonnummer erreichen (am besten morgens!). Sie können mich gerne bei Bedarf an 
Ihre KlientInnen weiter empfehlen. 
 
 
Meine Sprechzeiten sind: 

Telefonische Sprechzeit: mittwochs von 10 – 11 Uhr, ansonsten ist der AB geschaltet 
Termine vergebe ich nur nach telefonischer Vereinbarung 
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Ich freue mich sehr auf eine kooperative Zusammenarbeit. 
 
 
 
Katrin Göhde 

 


