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Hausliche Gewalt —
ein Thema fur die Schule

Henrike Kriismann
BIG e.V. Koordinierung
kruesmann@big-koordinierung.de

Master Soziale Arbeit

Systemische Kinder-und Jugendlichentherapeutin
Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin
Traumapadagogische Fachkraft

Fachkraft flr Opferhilfe und Psychosoziale Prozessbegleitung
Insoweit erfahrene Fachkraft Kinderschutz
Case-Management im Kinderschutz

».
=< - K NMYNYrNninia are




(
Bei hauslicher Gewalt - Hilfe fur Frauen und ihre Kinder BIG KOORDINIERUNG

Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen - BIG
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PKS Brandenburg 2015

INn 60% der Falle sind ein oder mehrere
Kinder anwesend

 4.069 Falle hauslicher Gewalt
(davon unter Alkoholeinfluss: 22 %)

« Straftaten gegen das Leben 2015:
/ Morde, davon 3 Versuche
8 Totschlage, davon 6 Versuche
e Suizidversuche und Suizide
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WOL 2 Jahren brach et ihr Herz.
:

;\ 4 R -
\ gg Gestern zwei Rippen.

Hilfe

bei hauslicher
Gewalt gegen
Frauen.

Rufen Sie an, egal ob Sie selbst
betroffen sind oder helfen wollen

p Taglich von 9-24 Uhr

Wir beraten kostenlos, anonym
und bei Bedarf mit Dolmetscherin

Wir vermittein Schutzunterkinfte
und weitere Unterstitzung

BHotline: 6110300
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Gewaltkreislauf (Leonora walker)

Phase 3: Ruhe, Reue,
 liebevolle Zuwendung
des Taters

 umwerbendes
Verhalten des Mannes

Phase 1: Spannungsaufbau
« Ungleichgewicht in der
Kommunikation

Kleinere Gewalttatigkeiten
Ubernahme der
Veragiwortung durch die
Fr

MACHT,

KONTROLLE,

UNTERDRUCKUNG

Phase 2: akuter Gewaltakt

« Entladung der aufgebauten
Spannungen

* massive Gewaltanwendung

« Kontrollverlust
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Auf der Strafle hat sie Angst um 1h1e Kinder.

«._ Zuhause haben ihre Kinder Angst um sie.

Hilfe

bei hauslicher
Gewalt gegen
Frauen.

Rufen Sie an, egal ob Sie selbst
betroffen sind oder helfen wollen.

p Téglich von 9-24 Uhr

Wir beraten kostenlos, anonym
und bel Bedarf mit Dolmetscherin,

Wir vermitteln Schutzunterkinfte
und weitere Unterstitzung,

oo . line: 6110300
W —~ R 3

e —
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Kinder als Opfer und Zeugen von

hauslicher Gewalt

,Die Schlage, die
meine Mama bekam,
splrte ichin
meinem Bauch ...

und [ich] bekam
Angst.

(Amela, 12 Jahre)

(Strasser 2001)
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Betroffenheit der Kinder am

Gewaltgeschehen (Aussagen der befragten
gewaltbetroffenen Mutter, Schrottle 2004)

60 % der betroffenen Frauen lebten zur Zeit der
Gewalt mit Kindern in einem Haushalt

Mutter gaben an, die Kinder ...

haben die Situation angehort 57 %
haben die Situation gesehen 50 %
gerieten in die Auseinandersetzung mit hinein 21 %
versuchten, mich zu verteidigen oder zu schutzen 25 %
wurden selber korperlich angegriffen 10 %
haben nichts mitbekommen 23 %
weild nicht, ob das Kind etwas mitbekommen hat 11 %
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Kinder sind in bis zu 90% der Falle
anwesend oder im Nebenraum

Kavemann 2005

| - Sie sehen...
s - Sie horen...
- Sie spuren...
- Sie denken...

Farbabbildung I (vgl. S. 68), Nora, 12: ... und dann bin ich auf ihr Gesicht
gesprungen”
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Formen der Gewalt
Heynen (2004/2011)

Zeugung durch eine Vergewaltigung
(Zwangsschwangerschatft)

Misshandlungen wahrend der Schwangerschaft
Gewalterfahrungen als Mitgeschlagene

Aufwachsen in einer Atmosphare der Gewalt
und Demutigung

Trennungs- und Umgangsbelastungen

Trennungsmorde
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Kinder erleben die Gewalttaten

sie sind oft auf sich alleine gestellt
sie haben Sorge um (jungere) Geschwister

sie versuchen die Gewalt zu verhindern, raumen
auf, versorgen die Wunden der Mutter

sie sind isoliert

sie mussen das Familiengeheimnis wahren
sie leiden unter Lovyalitatskonflikten und
unter Schuldgefihlen, da sie die Gewalt nicht

verhindern kénnen
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Mitbetroffenheit der Kinder
(Kindler, 2006)

Von HG betroffene Kinder entwickeln eine Vielzahl
von Verhaltensauffalligkeiten und von
emotionalen und kognitiven (Langzeit-)
Problemen.

* zunehmende Sensitivierung, mit immer schwereren
Schadigungen

 fUhrt zu 5-fach erndohter Rate behandlungsbedurftiger
Verhaltensauffalligkeiten

« ca. Halfte der Kinder bedarf der kinder-
psychologischen und -psychiatrischen Behandlung

»,
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Blick auf die Kinder richten: rauwaid 2012)

,2auffallig unauffallige Kinder*

,denen man nichts anmerkt...",

,<die auffallend brav, lieb, leistungswillig und lustig
sind”

Neigung zu Gehorsam und Abhangigkeit gegentber
Erwachsenen

,Kinder in Verunsicherungsphasen®

Ubergang Kita-Schule

Ubergang Grundschule — Sekundarschule
Ablosung vom Elternhaus
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AVA 2 CD BMFSFJ 2004

Embryo Totgeburt

0 — 5 Jahre Frihgeburt, Untergewicht, ziehen sich von Mensch und Spiel zuriick werden lethargisch und/oder extrem
scheu, angstlich anklammernd, geistige und korperliche Entwicklung ist verzdgert, abrupte Stimmungs-
wechsel (Gefuihlsambivalenz), Schlafstérung (Angstraume), Bettnédssen, kehren zu Verhaltensweisen einer
friheren Entwicklungsstufe zurick,
verminderte Neugier

6 — 11 Jahre Angst davor: Verlassen zu werden, getotet zu werden oder selbst zu toten, Furcht vor eigener Wut und der
Wut anderer, Verlangen nach Rache, Essstorungen, unsicher, misstrauisch, Nervositat, Schreckhaftigkeit,
Hyperaktivitat, Tagtraumereien, Mudigkeit

12 -13 Jahre Passiv und zuriickgezogen, Wautanféalle, tyrannisch, niedrige Frustrationstoleranz,
Anerkennung suchend, schlagen Gegenstande, quéalen Tiere, drohen jeden zu
niedrige Frustrationstoleranz, toten, treten/ wirgen Mitschuler/ Geschwister,
Schulversagen, Depression, Weglauftendenzen,

Selbstmordversuch, Schulversagen, Schulverweigerung
Kopfschmerzen, Schlafstorungen

14 — 19 Jahre Essstoérungen, sozial Uberangepasst, Reizbarkeit, Vergeltungswiinsche,
Suchtmittelmissbrauch, Selbstmordversuch, Selbstmordwunsch, Mordplane,
Minderwertigkeitsgefuhl, haufig sexuelle Belastigungen und Vergewaltigung, kriminelle
wechselnde Sexualpartner oder Handlungen, Minderwertigkeitsgefihl, Alkohol- und
Ubermafiige sexuelle Aktivitaten, Drogenabhangigkeit

Opfer von sexuellen Ubergriffen

20 -... 72% wiederholen das 95% wiederholen das
Verhaltensmuster der Eltern in der Verhaltensmuster der Eltern in der
eigenen Beziehung eigenen Beziehung

=< K MYNOYNinNnieA are
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Das Miterleben von HG kann Kinder

auf zwel ,Risikopfaden” platzieren
(Kindler, 2006)

» Defizite in der kognitiven Entwicklung =
Beeintrachtigung des Schulerfolges

* In Beziehung stehen weniger konstruktive
Konfliktlosungsmuster zur Verfligung, d.h.
nohere Bereitschaft zum Einsatz oder Erdulden
von Gewalt =

Beeintrachtigung der Lebensqualitat

D,
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Was brauchen von Gewalt
betroffene Kinder?
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Manche Madchen und Jungen finden es schwierig, mit
anderen Uber Gewalt zwischen den Eltern zu reden.

Was glaubst du, wieso? (in % der Antworten, N=1.983)
(Seith/Kavemann 2006, 2008)

10 20 30 40 50 60

weil die anderen dann schlecht aber die _

=

Familie denken kénnten

weil die anderen dann etwas tun, was man
selbst nicht will

Weil die anderen einen dann als Opfer
sehen wirden

Weil die anderen einem nicht glauben
wirden F
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Kinder berichten ...  (Seith 2007; N= 1.302)

»Weil man die Eltern nicht gerne schlecht
macht Vor anderen Leuten” (Madchen, 16 Jahre)

»Weil man dann Angst hat, dass man von
den Eltern weqaenommen wird oder was

dann mat den Eltern passiert” (Madchen, 15
Jahre)

~Weil sie dann die Eltern fm?en, ob das
stimmt. Dann wissen die Eltern, dass das

Kind erzAhlt hat. Vielleicht wollen die

Eltern nicht, dass das andere wissen” (Junge,
12 Jahre)
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Mit wem kdnnen Madchen und Jungen Uber Gewalt
zwischen den Eltern reden? (Seith/Kavemann 2006, 2008)

Freundinnen/Freunde
Grolseltern
Beratungsstelle
Jugendamt

Geschwister
Sorgentelefon

Polizei
Schulsozialarbeiter/innen
Lehrer/innen

Mutter

Vater
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Was wurdest du einem Freund oder einer Freundin

raten? (N=1.146 Nennungen) (Seith/Kavemann 2006, 2008)

0 100 200 300 400 500 600

mit jemandem aus der Familie oder einer Vertrauensperson... i

sich an Professionelle wenden, Hilfe holen [
im Streit der Eltern intervenieren, mit den Elternreden N

den Freund / die Freundin trosten |l
praktische Unterstitzunganbieten NN

sich nicht einmischen, Streit vermeiden 8

weil nicht, kein Plan, anderes F
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Kinder brauchen....

* leicht zugangliche Unterstltzungsangebote

« zugewandte Erwachsene, die ihnen glauben
« personliche und direkte Ansprache

* Wiederherstellung von Sicherheit

« Entlastung von Schuldgeftihlen

« Enttabuisieren der Gewalt: ,Geheimnisdruck”

« Moglichkeit, eigene Geflhle, Interessen,
Bedurfnisse aufdern zu kbnnen

« Klare Positionierung gegen Gewalt
* |Informationen Uber ihre Situation
 Ehrlichkelt und Zeit

D,
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Hilfe und Unterstltzung

* Fruhzeitige Intervention

o Starkere Sensibilitat fur HG 1n allen
Berufsgruppen

« Verstarkte Kooperation und Vernetzung von
Hilfe- und Unterstutzungseinrichtungen

« Starkere Entwicklung von Konzepten fur
taterorientierte Interventionsstrategien

« Gewalttatige Vater in ihre Verantwortung als
Vater erreichen und Verantwortungsubernahme
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Konsequenzen fur die Arbeit mit
betroffenen Kindern

Hausliche Gewalt als (mgl.) Kindeswohlgefahrdung
wahrnehmen

 HG als Belastungsfaktor starker in Unterstlitzungs-
angebote einbeziehen

* Fruhzeitige Intervention — Beendigung der Gewalt

* Praventive Angebote — Kinder und inhr Umfeld
starken

« Kinder in Interventionsprozesse einbeziehen

« Unterstltzung fur die Mutter = Unterstltzung flr die
Kinder

D,
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SEINE Sprache heilit Gewalt.
. SIE'mtSS nicht sprachlos bleiben.

Wir helfen bei hauslicher Gewalt gegen Frauen.

Evde siddete ugrayan kadinlara

yardim ediyoruz. H i lfe

We give support in cases e
of domestic violence against bei hauslicher
Gewalt gegen

women.
Frauen.
Mbl HOMoraeM N(eHLuMHaM Rufen Sie an, egal ob Sie selbst

betroffen sind oder helfen wollen

B CnyYasx Hacunua goma. b Taglich von 9-24 Uhr

Wir beraten kostenlos. anonym
und bei Bedarf mit Dolmetscherin

Wir vermitteln Schutzunterkinfte
und weitere Unterstitzung

BYG Hotline: 61103 00
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Bundesweltes Hilfetelefon /
Beratung in 17 verschiedenen Sprachen

\

.
MHILFETELEFON
S CEWRLT SEGEN FRACRM

Wo finde ich Hilfe?

Hilfetelafon Gewalt gegen Fraven.

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

_ 08000116 016

Tiarkisch, Russisch, Franzdsisch, Englisch,
Spanisch, Portugiesisch, Italienisch, Polnisch,
Serbokroatisch, Chinesisch, Bulgarisch,
Rumaénisch, Arabisch, Persisch und
Vietnamesisch, Kurdisch, Albanisch
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Frauenunterstitzungseinrichtungen in
B ra.n d e n b U rq http://www.frauenhaeuser-brandenburg.de/frauenhaus-schutz-sicherheit.html
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Frauenhauser und Notwohnungen In

Brandenburg

Beratungsstelle fir Frauen
und Madchen Nansenstr. 5
14471 Potsdam

14770 Brandenburg an
der Havel

03046 Cottbus

16225 Eberswalde
15890 Eisenhuttenstadt
03238 Finsterwalde
15230 Frankfurt (Oder)
15517 Furstenwalde
03172 Guben

15711 KoOnigs
Wusterhausen

01979 Lauchhammer

14943 Luckenwalde
14974 Ludwigsfelde
16816 Neuruppin
16515 Oranienburg
15344 Strausberg
14469 Potsdam
17291 Prenzlau
16928 Pritzwalk
14712 Rathenow
16303 Schwedt/ Oder
19322 Wittenberge
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Literatur

HINBANVH

Kavemann, Barbara/

Kreyssig, Ulrike (Hrsg.): Plcsr.
Handbuch Kinder
: und hdusliche Gewalt
Handbuch Kinder und

hausliche Gewalt

3. Auflage, 2013
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Saarland

Ministerium flr Justiz, Arbeilt,
Gesundheit und Soziales

www.saarland.de/56444.htm

Kinderschutz und
Kindeswohlgefahrdung bei
elterlicher
Partnerschaftsgewalt
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Mehr Information unter:

BIG Koordinierung: www.big-koordinierung.de  Tel.: 617 09 100

BIG Hotline: www.big-hotline.de

_{f] BIGeV

twitter.com/BIG_Dberlin

izuallightBox, com
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Praventionsarbeit in Grundschulen

Fideealpi fis
hd el ke e it
mm Grusdsshulan

. T Pmatid BLE

s dariiber spricht
man nicht...?"

Angebote &r Schulen,
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Angebote im Uberblick

Fortbildung Studientage Elternarbeit Kinderworkshops
,2Daruber spricht HG und Elternabend Workshops
man nicht!” Kinderschutz Elterncafe Projekttage
S"?h: (raung ddeszs Kr:N Kinder und Infoveranstaltung
©l und sucht HG zu Echt Fair
Lehrkrafte Gesamtes Interessierte 4. und 5. Klassen
Erzieherinnen, Kollegium der Eltern,
Schulsozialarbeit | Schule und Eltern die an den
Koop.partner Workshops tn.

Kinder

10-18 h 3-6 h 1-2 h 4x 4 h

Coaching ECHT
FAIR!

Coaching zum Thema Kinderschutz in Grundschulen
Interaktive Ausstellung Echt Fair

D,
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Kinderworkshops/ Motto

1. Tag: Gefuhle
Motto: ,Wir achten auf unsere Gefuhle!”
Ziele:

Kennenlernen,

Einstieg ins Thema,

Umgang mit Wut und

Starkung des Selbstwertgeflhls
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2. Tag: Streiten

Motto: ,Streit ist okay — wir missen nur fair
bleiben!”

Ziele:
Unterschied zwischen Streit und Gewalt

Konstruktiver Umgang mit Streitsituationen
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3. Tag: hausliche Gewalt und Hilfe

Motto: ,Bei (hauslicher) Gewalt hole ich mir Hilfe!"
Ziele:

altersgerechte Info zu HG

tber Hilfemdoglichkeiten aufklaren (KND)

Scham- und Schuldgefiinle mindern
Gesprachsangebot
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4. Tag. Peerunterstiutzung und positives
Selbstwertgefunhl

Motto: ,Klar — wir kennen unsere Rechte!”
Ziele:
Unterstutzung durch Gleichaltrige
Starkung des Gruppenzusammenhalts
Starkung des Selbstwertgefiihls
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Pravention von Gewalt in Teenagerbeziehungen
,Gute Liebe — schlechte Liebe”

2 Tage a 4 Stunden F

1. Tag: AT
- . LIEBE
gemischtgeschlechtliche T

Gruppen

2. Tag:
geschlechtshomogene
Gruppen
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1. Tag

Kennen lernen

Quiz zur Pravention von Gewalt
Ich-Botschaften

Was ist Gewalt?

Was ist okay/was nicht?
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2. Tag

Beziehungs Top-Ten
Wie weit wlrdest du gehen?

Hilfe bel Gewalt
Anruf beim Jugend- bzw. Madchen- Notdienst




(
Bei hauslicher Gewalt - Hilfe fur Frauen und ihre Kinder BIG KOORDINIERUNG

[ﬁ?c‘.l




(
Bei hauslicher Gewalt - Hilfe fur Frauen und ihre Kinder BIG KOORDINIERUNG

Flankierendes Angebot: www. gewalt-ist-nie-ok.de

Webside fiur Kinder und
Jugendliche zum Thema
hausliche Gewalt

Informiert umfassend — mit
Videos, Interviews, Quiz,
etc.

Auch mit Informationen fur
Lehrkrafte und Eltern

rmationen fi
Eitern + LehrerInnen

W WG (¢
R
=l

Hausliche Gewalt ist Gewalt zwischen Menschen, die in einer partnerschaftlichen Beziehung leben. Hier

erfahrst du alles zu diesem Thema. Schau dir an, wie andere Kinder hausliche Gewalt erleben.
Informiere dich, wo es Hilfe gibt, wenn du das auch kennst.

Oder wilst du wissen, wie du anderen dabel helfen kannst? Du kannst auch lernen, wie man gut mit
Gefiihlen wie Wut umgehen kann, ohne dass man gewalttatig wird. Denn Gewalt ist nie ok!
Videos + Podcasts Jiaat
Julia, Leyla, Tobias + Jan, Niklas, Anna, Tim und Midchen
Goran berichten von zu Hause und erzahlen, wie

sie hausliche Gewalt erleben. NOTDIENST
BERLIN

Interviews + Informationen Kindernotdienst

Was ist hausliche Gewalt? Welche Folgen hat das 030 - 61 00 61

fidr mich? Was kann ich tun? Wer hilft meinen Jugendnotdienst

Eltern? Wie kann ich anderen helfen? 030 - 61 00 62
Midchennotdienst
030 - 61 00 63

Tests + Quizspiele

Ist meine Familie ok? Ist das Gewalt? Was tun mit  Nummer gegen
Wut? Gute Geheimnisse? Schlechte Geheimnisse?  Kummer

Richtig streiten?! 0800 - 111 0333

Hotline Kinderschutz

Hilfe holen ist nicht schwer 030 61 00 66

Melanie und Nathan rufen bei einer
Beratungsstellen an. Hére dir an, wie ihnen

adblfart wird Adressen + Links
wird.

uonuaneld Oig ©




(
Bei hauslicher Gewalt - Hilfe fur Frauen und ihre Kinder BIG KOORDINIERUNG

Flankierendes Angebot: Die interaktive Ausstellung ECHT FAIR! flr
Kinder und Jugendliche zur Pravention von (hauslicher) Gewalt




